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Huevos Rancheros: Ovo cozinhado no estilo mexicano

Huevos rancheros, ou ovos no estilo de ranchos mexicanos, € um prato tipico que presta
homenagem aos generosos almocos caseiros do México, servidos nas fazendas nos intervalos do
trabalho. E um prato de ovo juntamente com milho no p&o (tortilla) e molho picante (salsa).
Embora simples rob6 br4bet aparéncia, seu sabor € um verdadeiro deleite para os sentidos.
Este artigo abordara como preparar corretamente os ingredientes basicos desse prato fenomenal.

Os ovos

N&o ha muito a dizer sobre os ovos; vocé deve saber como frita-los preferencialmente. Se nao
estiver familiarizado com essa técnica, clique real madrid ao vivo hoje para acompanhar um guia
pratico.

Os Molhos (Salsas)

Uma verdadeira salsa (molho) picante é fundamental para esse prato. Existem muitas variacdes
desse molho, mas este artigo abordara duas delas. Elas sé@o a salsa vermelha (salsa roja) e a
salsa verde (salsa verde).

Salsa vermelha

A salsa vermelha é preparada com tomates, alho, cebola e especiarias mexicanas, tais como a
oregano mexicano e o jalapefio. Confira a receita abaixo:

- Tomates, 400g

. Cebola Branca ou Amarela, 1 pca.

- Alho, 2 dentes.

. Cominho rob6 br4dbet pé, 1/2 colher de cha.

. Orégano mexicano seco, 1/2 colher de cha.

. Sal, a gosto.

- Jalapefio, 1 pco.
As especiarias e o0 sal sdo opcionais, mas acrescentam profundidade ao sabor do molho.
Modifigue a quantidade de jalapefio de acordo com seu nivel de tolerancia a comida picante.

Para praparar esse molho, misture tudo rob6 br4bet um liquidificador e processe até formar uma
mistura homogénea. Deixe 0 molho cozinhar robd br4bet fogo médio-baixo ate chegar ao ponto
desejado de consisténcia. Reserve.

Salsa verde

A salsa verde é uma opcéo deliciosa e menos picante do que a salsa vermelha. Ela é preparada
com tomates verdes (tomatillos), cebola, alho, jalapefio e cilantro. Confira a receita abaixo:

- Tomatillos, 400g.
- Cebola Branca ou Amarela, 1 pca.
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- Alho, 2 dentes.
- Jalapefio, 1 pco.
- Folhas de coentro (cilantro), 1/2 xicara.
. Sal, a gosto.
- Suco de liméo, 1 colher de sopa.
A salsa verde é preparada da mesma forma que a salsa vermelha, mas os tomatillos devem ser

cozidos levemente antes de serem processados no liquidificador. O suco de liméo é adicionado
no final para dar um toque refrescante ao molho.

Os Corn Pains (Tortilhas)

Os corn pains (tortilhas) séo o ingrediente perfeito para acompanhar os ovos. Eles sao facilmente
encontrados nos supermercados ou podem ser facilmente preparados robo br4bet casa. Confira
a receita abaixo para fazer suas proprias tortilhas:

- Farinha de milho, 2 xicaras.

- Sal, 1 colher de cha.

- Agua quente, 1 e 1/2 xicara.
Misture os ingredientes rob6 br4bet uma tigela até formar uma massa homogénea. Divida a
massa rob6 br4bet 8 partes iguais e aplane-as bem para formar as tortilhas. As tortilhas podem

ser assadas robo brdbet uma grelha quente ou fritas robd brdbet dleo vegetal se preferir um
acabamento mais crocante. Reserve.

Montando o Huevos Rancheros

Para montar o huevos rancheros, abra as tortilhas e coloque uma colher de molho (salsa) na
base de cada uma. Cologue um ovo encima de cada tortilha e decore com

Joe Biden assina lei que proibe importacao de uranio
enriquecido da Russia

O presidente Joe Biden sancionou uma lei bipartidaria que proibe a importacdo de uranio
enriquecido da Russia, marcando a ultima tentativa do governo dos EUA de aumentar a pressao
sobre Vladimir Putin rob6 br4bet relacdo a invasédo da Ucrania.

A proibic&o de importacdo de combustivel para usinas nucleares entra robd br4bet vigor
robo br4dbet cerca de 90 dias, no entanto, permite que o Departamento de Energia (DOE) emita
isencdes rob6 br4dbet caso de preocupacdes com o suprimento, até 2028.

A Russia € o maior fornecedor mundial de uranio enriquecido e cerca de 24% do uranio
enriquecido usado por usinas nucleares dos EUA vem do pais.

Dependéncia dos EUA de importacdes russas

Nas semanas seguintes a invasdo da Ucrania pela Russia, a Casa Branca proibiu a importacéo
de petréleo e gas russos, com o objetivo de cortar fontes de receita estrangeira para a Russia.
Desde entdo, os EUA e seus aliados impuseram mais sanc¢des a Russia e a rob0 br4bet vasta
industria de energia.

A demora na proibi¢cdo de uranio russo foi parcialmente motivada pela dependéncia dos EUA de
importacdes e medo de que as 93 usinas nucleares do pais pudessem ser interrompidas por falta
de combustivel.

Embora os EUA sejam o maior mercado de combustiveis nucleares, a capacidade doméstica de



enriquecimento atual pode abastecer apenas 30% do combustivel necessério para suas dezenas
de reatores, de acordo com um relatério da Camara dos Representantes sobre a legislacdo
recém-aprovada.

Reduzir a dependéncia de uranio russo

O relatdrio destacou a dependéncia dos EUA de "Rosatom, a empresa estatal russa de energia
nuclear e robd br4bet subsidiaria Tenex".

Kathryn Huff, secretaria assistente do DOE para energia nuclear, disse na semana passada que
0s EUA estao se preparando desde 2024 para a possibilidade de Putin parar de vender uranio,
trabalhando para aumentar a capacidade doméstica de processamento de combustivel de
uranio.

A lei "fortalecera a seguranca energética e econdmica do nosso pais, reduzindo e, finalmente,
eliminando nossa dependéncia da Russia para energia nuclear civil". disse Jake Sullivan,
assessor de seguranca nacional dos EUA, rob6 br4bet um comunicado.

A legislacdo que proibe o uranio russo também libera cerca de R$2,7 bilhdes robo br4bet
financiamento para aumentar a capacidade da industria de combustivel nuclear dos EUA.

Um relat6rio da Camara sobre a nova lei afirmou que uma instalacao de converséo dos EUA esta
se reiniciando e ser& capaz de fornecer o equivalente a cerca de "40% da demanda do mercado
dos EUA rob0 br4dbet curto prazo".

Paises como Canada, Franca e Japao ajudardo os EUA a enfrentar uma "alternativa aliada™" ao
uranio russo, disse Huff na semana passada.
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